
• Gelijke oefenstof
• Gelijke kansen bij selecteren
• Geen vaste posities in het veld

• Ontwikkeling gaat voor prestatie

Waar staat gelijke kansen voor: We trainen en ontwikkelen op basis van:

• Spelprincipes (bv. vooruit spelen, op de 
helft van de tegenstander, baltempo)

• Je speelt op het niveau wat op dit 
moment het beste past

Doel: “breder opleiden en ontwikkelen van onze jeugd”

Technische, motorische vaardigheden:
✓ JO8: links/rechts trappen/passen
✓ JO9: over de bal kijken (+)
✓ JO10 + samen spelen (++)


